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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1.1. Требования к предварительной подготовке обучающихся, предшествующие 
и сопутствующие дисциплины, на которых основывается изучение данной: 

дисциплины программы бакалавриата: Педагогическая психология, Педагогика, 
Психодиагностика, Возрастная психология  

1.2. Дисциплины, курсовые работы и практики, для которых освоение данной 
дисциплины необходимо как предшествующее: 

Психология и консультирование семьи, Инклюзивное образование 
 

2. ОПИСАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Общая характеристика 
 

Наименование показателя Значение показателя 
Название образовательной программы 44.03.02 Психолого-педагогическое 

образование (Профиль: Психолого-
педагогическое образование) 

Шифр и название в соответствии с 
учебным планом 

Б1.В.ОД.3 Методика преподавания 
психологии в общеобразовательных 
организациях 

Часть образовательной программы Базовая часть 
Количество зачетных единиц / всего часов 4 / 144 

 
2.2. Распределение часов по формам и периодам обучения 

 

Форма 
обучения ку

рс
 

се
м

ес
тр

 Общее количество часов 

лекци-
онных 

лабора-
торных 

практи-
ческих 

самостоя-
тельной 
работы + 
контроль 

всего 
Форма 

контроля 

Очная 3 6 26 – 26 92 144 экзамен 
Очная, всего         
Заочная 3 6 4 – 4 136 144 экзамен 
Заочная, всего         

 
3. ЦЕЛИ ДИСЦИПЛИНЫ  

Формирование у будущих педагогов-психологов систематизированных психолого-
педагогических представлений, теоретических знаний и практических умений, которые 
позволят им адекватно и эффективно использовать полученные знания при реализации 
профессиональной деятельности. 
 

 
4. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ КОМПОНЕНТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ, ИХ ИНДИКАТОРЫ 
И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

Компетенции Индикаторы Результаты обучения 
УК-5. Способен 
воспринимать 
межкультурное 

ИУК-5.3. Умеет 
конструктивно 
взаимодействовать с 

ИУК-5.3.1. Знает теоретические основы 
профессиональной подготовки 
преподавателя психологии в 
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разнообразие 
общества в 
социально-
историческом, 
этическом и 
философском 
контекстах 

людьми с учетом их 
социокультурных 
особенностей в целях 
успешного выполнения 
профессиональных 
задач и социальной 
интеграции. 

общеобразовательных организациях в 
части взаимодействия с субъектами 
образовательной деятельности; 
ИУК-5.3.2. Умеет анализировать 
половозрастные особенности субъектов 
образовательного процесса в части 
построения конструктивного 
межличностного, профессионального 
взаимодействия;  
ИУК-5.3.3. Владеет навыками 
построения конструктивного 
взаимодействия с людьми с учетом их 
социокультурных особенностей в целях 
успешного выполнения 
профессиональных задач и социальной 
интеграции. 

УК-6. Способен 
управлять своим 
временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию 
саморазвития на 
основе принципов 
образования в 
течение всей 
жизни 

ИУК-6.1. Знает 
инструменты и методы 
управления временем, 
имеющимися ресурсами 
при достижении целей 
профессионального и 
личностного 
саморазвития. 

ИУК-6.1.1 Знает теоретические основы 
профессиональной подготовки 
преподавателя психологии в части 
деятельности по личностному и 
профессиональному саморазвитию; 
критерии эффективности преподавания 
психологии; 
ИУК-6.1.2 Умеет организовать 
самостоятельную работу, управлять 
временем и ресурсами для достижения 
целей профессионального и личностного 
саморазвития. 
ИУК-6.1.3 Владеет навыками 
применения инструментов и методов 
управления временем, имеющимися 
ресурсами при достижении целей 
профессионального и личностного 
саморазвития преподавателя психологии 
в общеобразовательной организации. 

ОПК-5 Способен 
осуществлять 
контроль и оценку 
формирования 
результатов 
образования 
обучающихся, 
выявлять и 
корректировать 
трудности в 
обучении 

ИОПК-5.1. Знает 
способы преодоления 
затруднений в обучении 
на основе 
диагностирования 
результатов обучения, 
уровня развития 
эмоционально-
психического состояния 
и когнитивных 
процессов обучающихся 

ИОПК-5.1.1 Знает основные 
современные дидактические концепции, 
методы обучения психологии; методику 
организации и проведения учебных 
занятий по психологии в 
общеобразовательных организациях; 
ИОПК-5.1.2 Умеет применять методы 
обучения психологии, организовывать 
учебные занятия (в том числе и 
социально-психологический тренинг) по 
психологии с субъектами 
образовательной деятельности; 
ИОПК-5.1.3 Владеет навыками 
применения методов и методик обучения 
психологии (в том числе способами 
преодоления затруднений в обучении) в 
общеобразовательной организации, на 
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основе диагностирования когнитивных 
процессов и уровня развития 
эмоционально-психического состояния 
обучающихся; 

ОПК-8. Способен 
осуществлять 
педагогическую 
деятельность на 
основе 
специальных 
научных знаний 

ИОПК-8.1. Знает 
методы анализа 
педагогической 
ситуации, способы 
решения проблемных 
ситуаций в 
педагогической 
деятельности на основе 
специальных научных 
знаний. 

ИОПК-8.1.1 Знает теоретические основы 
психологического анализа 
педагогических ситуаций, решения 
проблемных ситуаций в учебной 
деятельности обучающихся; критерии 
эффективности преподавания 
психологии; 
ИОПК-8.1.2 Умеет отбирать методы и 
способы взаимодействия в конкретных 
педагогических ситуациях; способы 
конструктивного решения проблемных 
ситуаций в учебной деятельности; 
ИОПК-8.1.3 Владеет навыками 
психологического анализа 
педагогических ситуаций, способами 
решения проблемных ситуаций в 
учебной деятельности при освоении 
психологии как науки; 

 
5. ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

Название темы Краткое содержание темы (вопросы темы) 
Раздел 1. Теоретические аспекты преподавания психологии в общеобразовательной 

организации 
Психология как учебный предмет в 
обучении и воспитании школьников  

1.1. Психология как учебный предмет в средних 
общеобразовательных учреждениях 
1.2. Нормативно-правовое обеспечение и типы 
общеобразовательных учреждений России 
1.3. Цели преподавания психологии для разных 
возрастных групп учащихся. 
1.4. Специфика обучения и воспитания в процессе 
преподавания психологии 
1.5. Принципы обучения психологии 
1.6. Функции процесса обучения 

Психология учебной деятельности: 
основные современные 
дидактические концепции 

2.1. Ассоциативно-рефлекторная концепция 
обучения. 
2.2. Теория поэтапного формирования 
умственных действий. 
2.3. Проблемное обучение. 
2.4. Программированное обучение. 
2.5. Проблемно-деятельностное и инновационное 
обучение. 

Эффективность преподавания 
психологии в школе  

Лекция проводится в виде обсуждения-дискуссии 
анализ опыта работы М.В. Поповой по 
эффективности преподавания психологии в 
школе 

Раздел 2 Практические аспекты преподавания психологии в общеобразовательной 
организации 
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Методы обучения психологии 
 

4.1. Общая характеристика метода экспрессии 
4.2. Метод по развитию творческого 
самочувствия 
4.3. Общая характеристика метода чтения вслух 
4.4. Общая характеристика метода 
интроспективного анализа. 

Форма учебных занятий и методика 
их проведения  

 

5.1. Общая характеристика традиционных форм 
проведения учебных занятий. 
5.2. Цель, задачи и структура уроков по 
психологии. 
5.3. Основные формы учебных занятий по 
психологии в общеобразовательной организации 
(с учетом звена обучения). 

Профессиональная подготовка 
преподавателя психологии 

 

Лекция проводится в виде обсуждения-дискуссии 
опыта практических исследований И.В. 
Молочковой о профессиональной подготовке 
преподавателя психологии 

Подготовка содержания учебного 
курса психологии в школе 

7.1. Особенности содержания учебного курса 
психологии в школе.  
7.2. Методы обучения психологии в школе  

Организация самостоятельной 
работы учащихся 

8.1. Общая характеристика самостоятельной 
работы как вида учебной деятельности.  
8.2. Дидактические принципы организации 
самостоятельной работы. 
8.3.Разновидности самостоятельной 
познавательной деятельности учащихся. 

Раздел 3 Социально-психологический тренинг как практика учебно-воспитательного 
воздействия и форма обучения  в общеобразовательной организации 

Понятие и принципы социально-
психологического тренинга как 
формы обучения.  

9.1.Понятие социально-психологического 
тренинга как формы обучения 
9.2.Принципы социально-психологического 
тренинга 

Методические средства 
социально-психологического 
тренинга 

10.1. Техники предоставления информации, 
направления их применения. 
10.2. Имитационные техники в СПТ. 
10.3. Методы оценки эффективности тренинга. 

Методика организации социально-
психологического тренинга 

11.1. Этапы построения содержательной работы в 
тренинге 
11.2. Формы организации тренинговых занятий. 
Особенности подбора упражнений. 
11.3. Требования к личности ведущего 
программы тренинга 

 
 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1. Форма обучения – очная, курс – 3, семестр – 6 

Наименования разделов и тем 
Количество часов 

Лекц. Лабор. Практ. СРС+К Всего 
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Раздел 1. Теоретические аспекты 
преподавания психологии в 
общеобразовательной организации 

8 - 8 24 40 

Психология как учебный предмет в 
обучении и воспитании школьников  

2 - 2 8 12 

Психология учебной деятельности: 
основные современные дидактические 
концепции 

4 - 4 10 18 

Эффективность преподавания психологии 
в школе  

2 - 2 6 10 

Раздел 2 Практические аспекты 
преподавания психологии в 
общеобразовательной организации 

12 - 14 40 66 

Методы обучения психологии 2 - 4 10 16 
Форма учебных занятий и методика их 
проведения  

4 - 4 10 18 

Профессиональная подготовка 
преподавателя психологии 

2 - 2 6 10 

Подготовка содержания учебного курса 
психологии в школе 

2 - 2 8 12 

Организация самостоятельной работы 
учащихся 

2 - 2 6 
 

10 

Раздел 3 Социально-психологический 
тренинг как практика учебно-
воспитательного воздействия и форма 
обучения  в общеобразовательной 
организации 

6 - 4 28 38 

Понятие и принципы социально-
психологического тренинга как формы 
обучения.  

2 - 1 10 13 

Методические средства 
социально-психологического тренинга 

2 - 1 10 13 

Методика организации социально-
психологического тренинга 

2 - 2 8 12 

ИТОГО ПО КОМПОНЕНТУ ОПОП 26 – 26 92 144 
 

6.2. Форма обучения – заочная, курс – 3, семестр – 6 
 

Наименования разделов и тем 
Количество часов 

Лекц. Лабор. Практ. СРС+К Всего 
Раздел 1. Теоретические аспекты 
преподавания психологии в 
общеобразовательной организации 

2 -  36 38 

Психология как учебный предмет в 
обучении и воспитании школьников  

2 -  10 12 

Психология учебной деятельности: 
основные современные дидактические 
концепции 

 -  14 14 

Эффективность преподавания психологии 
в школе  

 -  12 
 

12 



8 
 

Раздел 2 Практические аспекты 
преподавания психологии в 
общеобразовательной организации 

2 - 2 64 68 

Методы обучения психологии  -  12 12 
Форма учебных занятий и методика их 
проведения  

2 -  12 14 

Профессиональная подготовка 
преподавателя психологии 

 -  12 12 

Подготовка содержания учебного курса 
психологии в школе 

 - 2 16 18 

Организация самостоятельной работы 
учащихся 

 -  12 
 

12 

Раздел 3 Социально-психологический 
тренинг как практика учебно-
воспитательного воздействия и форма 
обучения  в общеобразовательной 
организации 

 - 2 36 38 

Понятие и принципы социально-
психологического тренинга как формы 
обучения.  

 -  12 12 

Методические средства 
социально-психологического тренинга 

 - 2 12 14 

Методика организации социально-
психологического тренинга 

 -  12 12 

ИТОГО ПО КОМПОНЕНТУ ОПОП 4 – 4 136 144 
 
 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ (СРЕДСТВА) ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 
УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

7.1. Контрольные вопросы 
Раздел 1 

1. Психология как учебный предмет в средних общеобразовательных учреждениях 
2. Нормативно-правовое обеспечение и типы общеобразовательных учреждений 

России 
3. Цели преподавания психологии для разных возрастных групп учащихся 
4. Специфика обучения и воспитания в процессе преподавания психологии 
5. Принципы обучения психологии 
6. Функции процесса обучения. 
7. Критерии эффективности преподавания  психологии в школе  
8. Значение основных концепций обучения для методики преподавания психологии. 
9. Ассоциативно-рефлекторная концепция обучения. 
10. Теория поэтапного формирования умственных действий. 
11. Проблемное обучение. 
12. Программированное обучение. 
13. Проблемно-деятельностное и инновационное обучение. 

Раздел 2 
1. Понятие о методах и формах обучения, классификации методов обучения.  
2. Классификации активных методов обучения. 
3. Метод экспрессии. 
4. Метод чтения вслух. 
5. Метод интроспективного анализа. 
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6. Общая характеристика традиционных форм проведения учебных занятий. 
7. Цель, задачи и структура уроков по психологии. 
8. Основные формы учебных занятий по психологии в 5-8 классах 

общеобразовательной организации. 
9. Особенности содержания учебного курса психологии в школе.  
10. Методы обучения психологии в школе. 
11. Общая характеристика самостоятельной работы как вида учебной деятельности.  
12. Дидактические принципы организации самостоятельной работы. 
13. Разновидности самостоятельной познавательной деятельности учащихся. 
14. Значение самостоятельной работы для развития познавательных способностей 

учащихся. 
15. Профессиональная подготовка преподавателей психологии в школе 

Раздел 3 
1. Понятие социально-психологического тренинга как формы обучения 
2. Принципы социально-психологического тренинга 
3. Техники предоставления информации, направления их применения. 
4. Имитационные техники в социально-психологическом тренинге. 
5. Методы оценки эффективности тренинга. 
6. Этапы построения содержательной работы в тренинге 
7. Формы организации тренинговых занятий. Особенности подбора упражнений. 
8. Требования к личности ведущего программы тренинга 

 
7.2. Темы докладов (рефератов) 

1. Преподавание психологии для разных возрастных групп учащихся: сравнительный 
анализ. 

2. Подготовка учителя (преподавателя) к учебным занятиям по психологии: 
современные реалии. 

3. Учет возрастных особенностей учащихся при разработке содержания учебной 
программы по психологии в школе. 

4. Роль самостоятельной работы обучающегося в структуре учебной деятельности в 
школе (при дистанционном обучении*). 

5. Этические и организационные принципы социально-психологического тренинга. 
6. Актуальные требования к личности ведущего программы социально-

психологического тренинга. 
7. Использование метода «притчи» в работе со школьниками разных возрастных групп. 

 
7.3. Темы письменных работ  
Контрольная работа по проверке теоретических знаний – по всем темам, с 

использованием указанных выше контрольных вопросов. 
 
7.4. Образец содержания экзаменационного билета (при наличии экзамена по 

дисциплине) 
Экзаменационный билет № 1 

1. Значение основных концепций обучения для методики преподавания психологии. 
2. Формы организации тренинговых занятий. Особенности подбора упражнений. 

 
В случае ведения учебного процесса с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий, содержание билета может отличаться от 
приведенного. 
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8. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БАЛЛОВ, КОТОРЫЕ ПОЛУЧАЮТ ОБУЧАЮЩИЕСЯ 

Общая оценка знаний обучающихся по дисциплине проводится по 100-балльной 
шкале исходя из максимума, приведенного в таблице ниже. Организационно-учебная 
работа в аудитории оценивается на основе таких критериев как посещаемость занятий, 
своевременное и качественное выполнение домашних заданий, активность во время 
проведения лекционных и практических занятий (участие в обсуждении текущего и 
пройденного материала, решение задач и т.п.) 

 
8.1. Семестр 6, форма обучения очная 

Номера разделов Виды работ 
Максимальное 

количество баллов 

1 
Организационно-учебная работа в аудитории 10 
Самостоятельная работа 5 

2 
Организационно-учебная работа в аудитории 10 
Самостоятельная работа 5 

3 

Организационно-учебная работа в аудитории 10 
Самостоятельная работа 5 
Контрольная работа по теоретическому 
материалу 

25 

ИТОГО 70 
Экзамен 30 
Общий итог за семестр 100 

 
8.2. Семестр 6, форма обучения заочная 

Номера разделов Виды работ 
Максимальное 

количество баллов 

1 
Организационно-учебная работа в аудитории 5 
Самостоятельная работа 10 

2 
Организационно-учебная работа в аудитории 5 
Самостоятельная работа 10 

3 

Организационно-учебная работа в аудитории 5 
Самостоятельная работа 10 
Контрольная работа по теоретическому 
материалу 

25 

ИТОГО 70 
Экзамен 30 
Общий итог за семестр 100 

 
Соответствие баллов оценке 

Количество баллов 
из 100 

ECTS 
Оценка по пятибалльной шкале 

Экзамен, дифференцированный 
зачет 

Зачет 

90-100 A отлично зачтено 
80-89 B 

хорошо 
зачтено 

75-79 C зачтено 
70-74 D 

удовлетворительно 
зачтено 

60-69 E зачтено 
35-59 FX 

неудовлетворительно 
не зачтено 

0-34 F не зачтено 
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9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ЛИЦ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 
обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 
зависимости от их индивидуальных особенностей: 

1) для слепых и слабовидящих: 
‒ лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением; 
‒ для выполнения задания при необходимости предоставляется 

увеличивающее устройство; возможно также использование собственных увеличивающих 
устройств; 

‒ письменные задания оформляются увеличенным шрифтом. 
2) для глухих и слабослышащих:  
‒ лекции оформляются в виде электронного документа; 
‒ письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 
‒ экзамен проводится в письменной форме на компьютере; возможно 

проведение в форме тестирования. 
3) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
‒ лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  
‒ письменные задания выполняются на компьютере;  
‒ экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной 

форме на компьютере. 
При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа. 
Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 
Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 
использованием дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 
Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья и восприятия информации: 

1) для слепых и слабовидящих: 
‒ в печатной форме увеличенным шрифтом; 
‒ в форме электронного документа; 
2) для глухих и слабослышащих: 
‒ в печатной форме; 
‒ в форме электронного документа. 
3) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
‒ в печатной форме; 
‒ в форме электронного документа. 
 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Учебные занятия проводятся в корпусе института физической культуры и спорта  (г. 
Донецк, ул. Байдукова 80). Для проведения практических занятий требуется аудитория, 
оборудованная меловой или маркерной доской, мультимедийный проектор и экран, 
ноутбук, комплект учебной мебели для студентов, рабочее место преподавателя, выход в 
Интернет – проводной или с использованием Wi-Fi. 

Для самостоятельной работы используются текстовые и электронные ресурсы 
Научной библиотеки университета и других электронных библиотечных баз данных, 
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учебно-методическое обеспечение, представленное в учебно-методических кабинетах 1-го 
(ауд. 231) и главного учебных корпусов (ауд. 102), материально-техническую базу учебной 
лаборатории кафедры психологии. 

Обучающиеся имеют возможность использовать учебные материалы по 
дисциплине, размещенные на платформе Moodle Центра дистанционного образования 
ФГБОУ ВО «ДонГУ». При изучении дисциплины применяются электронное обучение и 
дистанционные образовательные технологии. 

С использованием ресурсов платформы дистанционного образования 
осуществляется текущий контроль знаний обучающихся на основе тестирования и 
проверки результатов самостоятельной работы. 
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2001 – 416 с. 

4. Колмогорова, Л.С. Диагностика психологической культуры школьников: 
практическое пособие для школьных психологов/ Л.С. Колмогорова. – Изд-во 
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государственная информационная система / Министерство Культуры РФ; Российская 
государственная библиотека. – Москва, 2019- . – URL: https://rusneb.ru/ (дата обращения: 
01.09.2023). – Режим доступа: свободный, подписка. Необходима установка программного 
обеспечения. – Текст: электронный. 

2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека: сайт. – Москва, 2000- . – 
URL: https://elibrary.ru (дата обращения: 01.09.2023). – Режим доступа: для авторизов. 
пользователей. –Текст: электронный. 
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свободный. – Текст: электронный. 
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пользователей. – Текст: электронный. 

5. ЭБС Юрайт: электронная библиотечная система: сайт. – Москва, 2013. – 
URL: https://biblio-online.ru (дата обращения: 01.09.2023). – Режим доступа: для авторизов. 
пользователей. – Текст: электронный. 

6. Электронно-библиотечная система ДонГУ: сайт / ФГБОУ ВО «ДонГУ». – 
Донецк, 2016- . – URL: http://library.donnu.ru/ (дата обращения: 01.09.2023). – Режим 
доступа: свободный. – Текст: электронный. 

7. Электронный каталог Научной библиотеки ДонГУ: раздел сайта / НБ 
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доступа: свободный. 

 
13. ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Windows 7 PRO (корпоративная лицензия ДонГУ № 46484614) 
2. Microsoft Office (корпоративная лицензия ДонГУ № 46472919) 
3. Microsoft Visual Studio (лицензия программы Dream Spark для высших учебных 

заведений) 
4. Антивирус Касперского, Adobe Acrobat Reader, xPDF (лицензии GPL, Apache, 

BSD для свободного программного обеспечения). 
 


